Hecneuundunueckasn
npodunakTuka

perynsipHoO MOWMTE PYKM C MbIJIOM
nnn obpabaTbiBanTe UX
AHTUCENTUKOM

HE TporamTe rpsi3HbIMKU pyKaMu
nnuo, ocobeHHOo rnasa, HOC Unn
poT

cobntogante coumanbHyo
anctaHuumio 1,5 metpa

cBeaAnTe K MMHMMYMY nocelieHue
MECT MacCOBOIrO CKOMJIEHUS
nogen

NCNONb3YyWUTE Mackn B
obLwecTBeHHbIX MecTax
perynsipHo NpoBOAMTE BIIAXKHYIO
ybopKy 1 npoBeTpuBaHue
NoMeLLEHNI

perynspHo obessapaxkmpamnTe
rafi>xeTbl

3Tn Mepbl Hecneuudnyeckomn
NPoMUNIaKTUKN YHUBEpPCAJIbHbIE U
MOMOryT 3alUMTUTBCS OT NHOObIX
pecnMpaTopHbIX NMH(EKUMIA, B TOM
ymncne ot OPBU 1 KopoHaBUpyCHOM

717

YnpaBneHune ®eaepanbHoOM
cny»6bl Nno Haa3opy B chepe
3awWmMTbl NpaB noTpebutenen m
6narononyuma yenoseka no
YeueHckon Pecnybnuke
e-mail:
grozny@rospotrebnadzor95.ru
Ten.: 8 (8712) 29-41-89

https://rospotrebnadzor95.ru/

NS
YnpasneHue PocrioTpebHaa3opa
no YeueHckor Pecriybsvke

OBY3 «L{eHTp rurneHbsl n 3nMgeMmos1Iormm B
YeueHckou Pecriybrinke»

CAHITPOCBET:

IMAMSATKA 1JI51 HACEJIEHASA
MO TPOPUIAKTHUKE I'PHUIIIIA,
COVID-19 1 IPYT'UX OCTPBIX
PECIIMPATOPHBIX BUPYCHbBIX
WHOEKINI

r.Fpo3HbIA
2024r



UTOo Takoe rpunn

OTO oCTpas BUpycHas nHdoekuums,
nopaxatouwas NpenMMyLLecTBEHHO
OpraHbl AblXaHWA - HOC, rOpJio,
OpOHXK, NHOraa nerkue

OTnunuma rpunna ot
OPBMU

» 60/1ee 3apa3Hbliin
» 6bonee TAXENbIN
* Yalle pa3BMBaAtOTCH OC/IOXKHEHUS
» cnocob6eH BbI3biBaTb ANUAEMUMU

UCcTOUHUK nHpeKkumn

60NbHOM YenoBek

NMyTv nepepaum:

* NMPENMYLLECTBEHHO
BO3D,YLUHO-KaI'IeJ'IbeIl7I — MNpn
pa3roeope, Kawne, YnxXxaHmm

» pexe KOHTaKTHO-6bITOBOM — Yyepe3
rpsi3Hble pyku, obline npeameThbl
obuxoaa v rurveHbl, nocyay

CuMnTOMBI rpynna

e pe3Koe NOoBbIleHMEe TeMnepaTypsbl
no 38-40°C

e ronoBHasa 60nb

e cnaboctb

 60/b B MbIWILAX U CyCTaBax

e HACMOpK, Kallenb, nepLlieHne B
ropne

punn onaceH
OCJIOXXHEHUSAMMU

K HUM OTHOCATCS 6pOHXUT,
MHEBMOHMUS, OTUT, CUHYCWUT,
MWOKapAuT, NepukapamT, MEHUHIUT,
3HUedannT, 060CTpeHNs NMeKLMXCSH
XpoHMyecknx 3abonesaHumn

Puck pa3Butusa
OCJ1I0)XXHEeHUU 0CO6eHHOo
BbICOK ANA:

e MNlageHueB

e II0AEN BCEX BO3PACTOB C
XpOHMYEeCKUMN 3aboneBaHnsaMu n
n36bITOYHOM Maccomn Tena

o 6epeMeHHbIX

e MOXWNbIX

NMpu nosaBneHum
CMMNTOMOB rpuvnna

¢ OCTaBaWTecb AOMa

¢ HE 3aHMManTeCb CaMOJIEYEHNEM

» obpaTmTeChb K Bpauy

e HE KOHTaKTUPYWUTE C APYIrMMM
noabMu, 4Tobbl HEe NoaBepraTb UX
PUCKY MHPULNPOBaHUSA

BakuumHauusa —
acdpPpekTUBHaAA Mepa
npouNaKTUKM rpunna

BakuunHaumsa nokalaHa BceM
rpyrnrnam HaceneHusi, HaumHas C
LWeCcTUMeCca4Horo Bo3pacta n ao
rnybokomn cTapocTu

Jlyywee BpeMs gns BakuuMHaumm ot
rpunna - cCeHTabpb, OKTA6pb, HOSA6Pb

NMpuBMuBaTbCA OT rpunna
Heo6xoaMMo exxerogHo!

Kaabln rog coctaB BaKLMHDbI

obHOBNSAETCA B COOTBETCTBUMU C
nporHo3om BO3 06 akTyanbHbIX
lWTaMMax rpunna Ha NpeacTosiWnI rog,




	Неспецифическая профилактика
	Что такое грипп Симптомы гриппа При появлении
	Отличия гриппа от ОРВИ
	Источник инфекции
	Пути передачи:
	Грипп опасен осложнениями
	Риск развития осложнений особенно высок для:
	Вакцинация – эффективная мера профилактики гриппа
	Прививаться от гриппа необходимо ежегодно!

